[Tpunoxxenue 2

K coJiepKaTeIbHOMY pasfieny (eaepanbHOil 0CHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMbl HAYaJILHOTO
obmiero oopazoBanus, yreepxkaeHHo# npukazoM MBOY «COIIL Ne 2» ot 30 aBrycra 2023 Ne241

PABOYAS ITPOTPAMMA KYPCA BHEYPOUHO! JIEATEJIbHOCTU
«I[TOABMXHBIE UI'PbI»

Hnst oOyuatomuxcs 1 — 4 kiaccos,

B TOM YHUCJIC MHBAJIMAOB U JIMI C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXXHOCTAMU 3I0POBLbS, ITpOorpamMmMa
MOJXKET OBITh pcajim3oBaHa pu MOMOIIN JUCTAHIIUMOHHBIX O6pa3OBaTeJ'IBHBIX TEXHOJIOTHH.

JIu4uHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE H MPeIMETHbIE Pe3yIbTAThl 0CBOEHH Kypca
«IloaBHIKHBIE HTPBD»
1 kiacc (33 yaca)

JINYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMu KpyxkKa «IloaBuKHbIE HTPBD) ABJIAIOTCS CJIEAyOLIHe
YMEHHUA:

° AKTUBHO BKJIIOYATHCSA B O6H1€HI/Ie n BSaHMOﬂeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMHU Ha NpUHOHIIAX YBAXKCHUA
n I[O6pO}KeJ'IaTCJ'II>HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIXU U COIICPCIKUBAHMA,

*  TPOSBIATH MOJOXKHUTEIHHBIC KAYECTBA JTMYHOCTH U YIPABJISTh CBOUMH SMOIUSMU B PA3IMIHBIX
(HECTaHAAPTHBIX) CUTYAlMSIX U YCIOBUSX;

*  TPOSIBJISITH TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOTIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUHU MTOCTaBICHHBIX
meJeH;

*  OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIIHIA S3bIK U
00III1e UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJabTAThl

*  XapaKTepu30BaTb SBJICHUS (JICHCTBUS U MOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOIIETOCs OTIbITA;

® HaxXoauTb OIIINOKHU IIpH BBIIIOJTHCHHUH y‘I66HLIX SaﬂaHHﬁ, OT6I/IpaTB CII0COOBI UX HCIIPABJICHHA,

® O6H_IaTbCH u B3aHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCpPCTHUKAMHU HaA IMMPUHIUIIAX B3AUMOYBAXXCHUA U
B3aMMOIIOMOIIIH, I[py>K6BI H TOJICPAHTHOCTH;

* oOecrnieyuBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTh MPHUPO/IbI BO BPEMS aKTUBHOT'O OT/IbIXa U 3aHATHM
¢bu3nUecKkoit KynbTypoii;

° OpTraHU30BBIBATH CaMOCTOATCIIbHYIO ACATCIBHOCTD C y‘{éTOM Tpe6OBaHI/Iﬁ eé 6C3OH3.CHOCTI/I,
COXPAaHHOCTH MHBCHTAP U 06OPYI[OBaHI/I${, OopraHu3al MeCTa BaHHTHﬁ;

° IJIaHUPOBATH CO6CTBCHHYIO ACATCIIbHOCTD, paCPCACIIAThL HAIPY3KY U OTABIX B ITPOLECCE €€
BBITIOJTHCHU A,

° AHAJIIU3UPOBATH U 00BEKTHBHO OLICHUBATDH PE3YJIbTAThI COOCTBEHHOT'O Tpyaa, HaXOUTb
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYUILICHUA,



° BHUJCTH KPAaCOTy HBHH(GHHﬁ, BBIACIATh U 000CHOBBIBATH DCTETHYECKHUE IMPU3HAKU B IBIKCHUAX U
NEPCABUIKCHHUAX YCIIOBCKA,

° OLICHUBATH KPACOTY TCJIOCIIOKCHHUA U OCAHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMU O6p213LIaMI/I;

*  YNPaBIATH SMOLUSAMH MPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE,
CIEP’)KAHHOCTh, PACCyIUTEIbHOCTD;

® TCXHUYCCKU MMPAaBUJIBHO BBIIIOJHATH ABUT'ATCIIbHBIC I[GﬁCTBI/I?[ n3 0a30BEIX BHUIOB CIIOpTA,
HCIIOJIB30BaTh UX B HFpOBOﬁ n COpGBHOB&TCJIBHOfI JACATCIIBHOCTH.

*  TPEICTaBIATh UI'PhI KAK CPENICTBO YKPETUICHHS 3I0POBbs, (PU3MYECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3HUECKON
ITOJATOTOBKH YEJIOBEKA;

*  OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TTOMOIIb U MOPAIBHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPU BBHITTOJTHEHUT
y4eOHBIX 3aJaHUH, JOOPOKETATEIHHO U YBAKHUTEIHHO OOBSICHATH OMIUOKH U CTIOCOOBI UX
YCTpaHEHHS;

*  OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOJBIKHBIE UTPBI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYILIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYACHCTBO;

*  OepexHO oOparaThCcsi C MHBEHTAPEM B 000pyIOBaHHEM, COOTIOaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MMacHOCTH K MECTaM ITPOBEICHHUS;

*  OpPraHU30BBIBATH U POBOJMTH UI'PBI C PA3HOM LIENEBOM HANPABIECHHOCTHIO

*  B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MPaBUJIaM MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UT'P U
COPEBHOBAHUM;

. B JIOCTYITHOH (popme 0OBSCHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJTHEHUS JBUTATEIBHBIX JCHUCTBUH,
aAHATM3UPOBATh U HAXOUTh OMHUOKH, d3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

® HaXoaAUuTh OTIIMYHUTCIIbHBIC 0COOEHHOCTH B BBINOJIHEHUH JBHUI'aTCIIBHOI'O HCﬁCTBHH Pa3sHbIMHA
YU€HUKaMU, BbIACIATh OTIIMYUTCIIbHBIC ITPU3HAKN U DJICMCHTEI;

® BBIIIOJIHATHh TCXHUYCCKUC ,HCfICTBHH 13 0a30BBIX BHIOB CIIOpTa, IPUMCHSITH UX B HFpOBOﬁ n
COpeBHOBaTeJIBHOI;'I JACATCIIBHOCTH,

® IIPUMCHATDH )KU3HCHHO BAXXHBIC ABUI'aTCIIbHBIC HABBIKHM U YMCHUS pa3JIMdYHbBIMU CHOCO63MI/I, B
PAa3JIMIHBIX U3MCHAIOIUNXCS, BADHUATUBHBIX YCIIOBUSAX.

Conepxanue y4eOHOro npeamMera ¢ ykasanuem (popM v BUI0B /1eITEJIbHOCTH, OTBOAUMBIX HA
OCBOCHHE KAKI0# TeMBbI.

1 kiacce

[Iporpamma noMoraet yay4inTh Gu3ndeckue, pu3noIoruyeckue 1 NCUXu4eckue BO3MOKHOCTH
peOeHKa ¢ MOMOIIbIO MPABUIILHOTO MJIAHUPOBAHUS 3aHATHH, TOTIOHSAIOUINX YPOKU (PU3HUECKON
KYJIBTYPBHI.

Teopernueckuii pazgen: Geceqpl Ha TeMbl: «BO3HUKHOBEHHE TIOJBHKHBIX UTP», «[ UTHEeHHYecKue
TpeOOBaHMS K MUTAHUIO, K UHBEHTAPIO M CIOPTUBHOM o1exk1e», «OCHOBBI CTPOCHUS U (QYHKIIHIA
OpranusMay, «XapakTepHble CIOPTHBHBIE TPaBMbI U UX MpeaynpexaeHre. CrnocoObl U MpUEeMbI
NIEPBOI MMOMOIINY, TPABUIIA UTP.

IIpakTHYeckuii pa3aei:



(I)OpMLI U BH/JBI 1€ATCJIBHOCTH: 6GCGI[BI, HUI'pbl, THIMHACTUYCCKHUC YIIPAKHCHHA.

Pycckue Hapoanblie urpsi: (84.) « ['ycu-nedenn», «Y mensens Bo 6opy», « OUIHH U MITAIIKH,
«ITamouka-BeIpyyanouka», «binyxaaronmui Mad», «Kinaccuku», «JIoBuiika B Kpyry», «lIuenku u
JIACTOYKU».

®opMbI M BU/IbI /IeSITeIbHOCTH: 3HAKOMCTBO C PyCCKMMH HAPOJIHBIMU UIpaMu (TIpe3eHTanus),
UTPBL

Hoasusknbie urpesi(174.) Hrposoe ynpaxknenue «bpicTpo BcTaHb B KOJIOHHY», [TOJABM)KHAS UTPa
«JIoBHuIIKM», «BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY», NOABWXKHAs Urpa «KMypku», urpa MaJioi IOJABUKHOCTH
«Tuxo-rpomko», urposoe ynpaxnenue «llepenan — caagucey, HoABMXKHAs UTpa « Y A0UKay, Urpa
MaJoi MOJBWKHOCTHU «3aTeMHUKNY, Urpa Majloil MOABMKHOCTH «Oxo». «llepener nTuiy, urposoe
ynpaxHeHue «llepenadya Mauya KkooHHeY. «Ycnel 100exarb», Urpa Majaoi noJBxKHoOCTHU «JleTaer,
He neraeT». «He nmonaaucky, xonp0a, «baboukay, «JIarymkay. «Jloronu cBoro napy», urpa
«Duryps». «Horu ot 3emnuy, urpa manoit noasmwkHocTH «Krto ymen?». [lonBuknas urpa cpeanei
MHTEHCUBHOCTH «Kimtoun», «Koro Ha3Baiiy, TOT JJOBUT», UTPa CPEIHEN MOIBMKHOCTH «BopoTiay.
«Bopo06ru 1 komrkay. «JIoBms 00e3bsiHY, UTpa MAJION TOABIKHOCTH «Msta Bomemmemy». «Ilepener
NTHI, UTpa MAJIOK OABMKHOCTH «Iloiimai Mstu». «Horu ot 3emnm» win «He ocTtaBaiicst Ha oy,
«bynp mOBKUMY, UTpa cpeaHelt HHTeHCUBHOCTH «Durypey. «Xutpas nmucay, scradera «llepenaga
MsYa B KOJIOHHE», «bepu JieHTy», urpa masnoi noasuxHoctu "Ixo0". "BopoObu u xomka" "Msy B
Bo3ayxe"."Msu B Bo3yxe", urpa manoi noasmxHoctH "Kto ymen?". "Mensenn u muens”,
«Bopoty, «Measeau u muenby, «Yraaam, 4ei ronocok». «Msd B BO3AyXe», UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS
6e3 DK «Jlenmka cHeXXKOB M OpocaHue ux BAalb». O0ydeHune MoBOpPOTY Ha MECTE BOKPYT ISITOK JIbIXK
— «HapucyeM Beep». Urpa «Kto camplii Ob1cTphIii?». Urpa «KTo nanbpiie mpockonb3ut?y, «llayk u
MYXU», UTpa Majol noaBMKHOCTU «Peka u poBy, «JloBuiiku ¢ Mssauom». «CkBopeuHukn», «Ilycroe
MecTo», «Mbl — QU3KYIbTYpHUKI», «MbllIenoBkay, scradera ¢ msuoMm «llepenaya msua B
meperre». «Kapycenby, sctadera ¢ MauoMm. «OXOTHUK U 3aM1lbl», «Msta BogsiemMy», «boicTpeit mo
mectam!» , «Bosk Ha pBy».Hrpel Ha pa3BuTHE NaMsITH, BHUMaHUs, BooOpaxeHus: «Mope
BOJIHYETCA», «3alpelieHHOe IBIKEHUEY, «YTraaan yer ronocok»», « Haiiau npeamer» Urpsl Ha
CBEKEM BO3/1yX€ C 3MMHHUM MHBEHTapPEM CAHKAMHU, JIBIKAMHU.

(I)OprI U BUABI ACATECJIBbHOCTH: UI'PBI, JOTHYCCKUC YITPAXKHCHUA, IIPE3CHTA M.

Acraderbi(84) : C 3rIeMEHTaMHU JIETKOW aTJIETUKUA, THMHACTUKH, CHOPTUBHBIX UTp. [loaBHKHbBIE
UTPBI HA MaTepUase JIErKo aTieTuku (Oer, MPbLKKKU, METaHUE); MOABHKHBIE UTPHI HA MaTepuane
TUMHACTHKH C OCHOBaMHU akpoOaTUKH (TpOCTeHIe BUABI MOCTPOeHUI u epectpoenuit, OPY 6e3
MIPEeIMETOB U ¢ Pa3HOOOPa3HBIMU MPEIMETAMH, YIIPAXKHEHUS B JTA3aHUU, B PABHOBECHH, HECIIOKHbBIE
aKpoOaTHYeCKHe yIpaKHEeHHsI); MOABIKHbBIE UT'Phl HAa MaTepHualie CHOPTUBHBIX Urp (dyrdod,
6acket001). DOpMBI U BUBI ACATEIBHOCTH: 3CTa(eThl, UTPhI, THMHACTUYECKUE YIPAKHEHUSI.

@opMbI M BU/IBI IESITEILHOCTH: SCTaQEThl, UTPBI, THMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS.
IlnannpyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUS Kypca
«IlogBH:KHBIC UTPBD» BO 2 KJacce (34 yaca):
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI HANPABJICHBI HA:

1) ollcHMBaHUE MOCTYIKOB JIFOJICH, )KU3HEHHBIX CUTYaIllUi C TOYKH 3PCHUS OOIIECIPUHATHIX HOPM H
IIEHHOCTEI;

2) OLNCHUBAHNEC KOHKPCTHBIX IMMOCTYIIKOB, KaK XOPOIIUX WUJIN INIOXUX;



3) BBIpAXKCHHE CBOUX SMOIIUH;
4) TNOHMMaHUE SMOIMN APYTHX JIFOJACH, COUYBCTBHUE, COTIEPSIKUBAHKE;

5) oka3zaHue OECKOPBICTHOM MOMOIIM CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOXKICHHE C HUMH OOILEro si3bIKa U
0OIINX HHTEPECOB;

6) Pa3BUTHUEC HABBIKOB COTPYAHHUYICCTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU B Pa3HbIX CONUAJIBbHBIX
CUTyalluiaX, YMCHHUC HC CO31aBaTb KOH(i)JH/IKTI)I 1 HaXOAWUTb BBIXO/bI U3 CIIOPHBIX CHTyaHHﬁ;

7) dopmupoBaHHUE YyBCTBaA TOPAOCTH 3a CBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapo u ucroputo Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH 3THUYECKOM M HALIMOHAJIHOM MPUHAUIEKHOCTH;

8) GbopmupoBaHHE YBOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K KYJIbTYpPE IPYTrUX HAPOIOB;

MeTanpeaMeTHblIe pe3yabTaThbl HANPaBJIeHbl HA ()OPMHUPOBAHUE YHUBEPCAJbHBIX YUeOHBIX
neiicteuii (YY):

*  Perynatusnsle YVY/I:

1) ompenensTh 1 GOPMHUPOBATH 1T ISSITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS,;

2) TPOroBapHBaTh MOCIIEAOBATEIBHOCTD ICHCTBUI BO BPEMs 3aHSITHS;

3) y4uThCs paboTaTh MO OMPEACTICHHOMY aITOPUTMY

* Ilo3uaBarenbHbie YY/I:

1) ymeHwme nenarth BEIBOABI B pe3yJbTaTe COBMECTHOW pabOTHI Kilacca U YUHTEIs;

2) 100bIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOUTH JOTIOJHUTEILHYIO HH(POPMALIUIO [0 COACPIKAHHUIO KypCa,
WCIOJIb3YS IOMOJIHUTENbHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBINH OTIBIT.

*  KommynukatuBubie YV /I:

1) mnnaHupoBaHHE Y4€OHOTO COTPYIHUYECTBA C YUUTEIIEM U CBEPCTHHUKAMU — OTIPEIC/ICHHE 1IEIH,
(GYHKIMI y4aCTHUKOB, CIIOCOOOB B3aUMOICHCTBUS;

2) TIOCTaHOBKA BOMPOCOB — WHHUIMATUBHOE COTPYAHUYECTBO B MOKUCKE M COOpe HHPOPMAIIHH;

3) paspericHne KOHPIUKTOB — BbISIBICHUE, HACHTUDHKALNS POOIEMBI, TOUCK M OIIEHKA
aIIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHnst KOHMINKTA, MPUHATHE PEIICHUS U ero peaan3alus;

4) ympaBJeHHE MOBEICHUEM MAPTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHS, OIICHKA €ro ACHCTBHI;

5) YMCHHE C ,HOCT&TO‘IHOﬁ IMOJTHOTOH ¥ TOYHOCTBIO BbIPpaXaTb CBOU MBICJIM B COOTBETCTBHU C
3ala4aMi U yCIIOBUAMU KOMMYHHUKAIIUU; BIIAICHNUC MOHOJIOTHYECKOH 1 ,I[I/IaHOFH‘leCKOﬁ (I)OpMaMI/I
peuur B COOTBCTCTBUU C I'PaMMATUICCKUMHU U CUHTAKCUYICCKUMU HOpMaMH pOAHOTI'O A3bIKaA,
COBPEMCHHBIX CPCACTB KOMMYHHKAIIUH.

6) chopMHPOBaTh HABBIKK MTO3UTUBHOTO KOMMYHHKATHBHOTO OOIICHUSI.
K xoHIy 0cBOCHHMS MPOrpaMMBbI 2 KJ1acca y4YeHUK HAYYHMTCS:

*  MPOSBISTH TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHHE MOCTABIEHHBIX
Henei;

° MPOSABJIATH NOJIOKUTCIIBHBIC KAUCCTBA IMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMU SMOIUAMUA B IIPOLCCCC
Hl“pOBOﬁ JACATCIIBHOCTH,



*  OpraHu30BBIBaTh U IPOBOJUTH MOJABMKHBIE UI'PHI U IPOCTEHIIINE COPEBHOBAHUS BO BpeMs
OT/IbIXa Ha OTKPBITOM BO3/1yX€ U B IOMEILIEHUH (CIOPTUBHOM 3aJIe U MECTAX PEKPEALNHN);

*  00cyxaaTh COJepKaHNE U PE3YNIbTaThl COBMECTHOM IS TELHOCTH, 00IIAThCs U
B3aMMO/ICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBLIMU HA MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, JPY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

*  coOmronaTh paBUIIa B3aMMOJICHCTBUS ¢ UTPOKAMU;

*  BBINOJIHATH OETOBBIE, IPHDKKOBBIE, 00IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS 10T MY3BIKY.

Y4YeHuK NoJy4YuT BO3MOKHOCTD HAYUYMThCS:

*  0OepeKHOMY OTHOIIEHHIO K MaTepUAIbHBIM U TyXOBHBIM LIEHHOCTSIM;

*  lIeJICHaNpaBJIE€HHO OTOUPATh UIPbI ISl TPYIIIOBBIX 3aHATHH 110 Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAYECTB;

° HaXoauTh OTJIMYUTCIIBHBIC 0COOEHHOCTH B BBITIOJIHEHUU JABUT'aTCIBHOI'O I[CﬁCTBHH Pa3SHbBIMU
YUCHUKaMU;

*  paboTe Ha pPe3yJbTaT;

® TEXHUYCCKU ITPAaBUJIBHO BBIIIOJIHATh ABUT'ATCIIbHBIC )IGﬁCTBI/ISI n3 0a30BEIX BHUJIOB CIIOpPTA,
HCIIOJIB30BaTh UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTeHBHOﬁ JCATCIBHOCTH,

*  coOuoaTh MpaBUiia TEXHUKU O€30MaCHOCTH MPH BBIIIOJIHEHUU YIPaKHEHUH, UTp, ScTadeT;
*  BBINOJIHATH MIPOCTEHININE TPUEMbI OKa3aHHs TOBpauyeOHON MOMOIIM MPH TpaBMax U yminoax.

*  OpraHu30BBIBATh 37J0POBbECOEPETAIONIYIO KUZHEACATENILHOCTh (PEKUM JHSI, YTPEHHSS 3apsKa,
037I0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHSL, ITOABHKHBIE UTPBI U T.11.).

Conep:xaHue y4eOHOro nmpeaMera ¢ ykazanueMm (popM v BUI0B J1eSITeJIbHOCTH, OTBOUMBIX HA
OCBOCHHE KAKI0# TeMBbI.

2 KJacce
BBoaHoe 3aHsiTHE - 3HAKOMCTBO C KYPCOM.
®opMbl U BUBI 1eITeJIbHOCTH: 3HaKOMCTBO ¢ Th, npe3enranus. becena.

Pycckne HapoaHblie Urpsl (84.) - 3HAKOMCTBO C PYCCKHMMH HAPOJIHBIMHU UI'PAMU SIBIISIETCS
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO XY0’KECTBEHHOTO U (PU3MUECKOTr0 BOCIHUTAHUA. Y eTeil popmupyercs
YCTOHYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYpE CBOET0 Hapo/1a, CO3/1aeTCs
SMOIIMOHANbHASI OCHOBA IS PA3BUTHSA MAaTPUOTHUUECKUX YYBCTB. B mporpaMmy BKIIFOUEHBI
CIIeyIOIIHe PYCCKUE HapoaHbIe UTPhL: «Pydeex», « Kmypkuy, «['openku»

@®opMbI ¥ BHbI AeATEIbHOCTH: 3HAKOMCTBO C PyCCKUMHU HApOTHBIMU MI'paMU (IIpe3eHTalHs),
UTPBL.

IHouBnakHbIC HTPBI(84)

I/IrpLI C MAYOM - JIA TOJTHOLICHHOT'O pa3BUTHUS (1)I/I3I/I‘ICCKOF 0 310pOBbA JIeTel AeTeil B nporpammy
BKJIFOUCHBI CICAYIOMINUC UT'PBI C MAYOM: «BLIIJ_II/IGaJ'ILI», «KapTOIJ_IKa», MI/IHI/I-(I)YT60J'L

I/IFpLI CpC,Z[HCﬁ MNOABUXKHOCTHU - B IIOJABHUKHBIX UT'PAX CO3AIOTCA OJar ONPUATHBIC YCIIOBUS IJIA
BOCIIMTaHHA TaKHUX IBHUI'aTCIbHBIX KAYCCTB, KaK JIOBKOCTD, 6BICTpOTa. HOBTOMy B IIpOorpaMmy



BKJIFOYEHBI CIEAYIOIIUE UTPBI cpeHel noIBIKHOCTHU: «[IpsTkn», « MOCKOBCKUE IPSATKAY, «AJH-
06abay, «Komku-MpImkmn», «benku Ha gepeBey, «Boiiie HOTH OT 3eMiy», «be3ToMHBIH 3asi)

Nrpsl Masnoi NOABUKHOCTH - B Urpax CKIaAbIBAIOTCS U MPOSBIIAIOTCA B3aUMOOTHOILLIEHUS MEKLY
JETbMU, UX OTHOILIECHUE K PA3JIMYHBIM JABUTATEIBHBIM 33JaHUAM U T. 1. B mporpammy Hapsay ¢
UrpaMu CpeHEN MMOABMKHOCTH BKJIOYEHBI UT'PBI MAJION MOJIBWKHOCTH:», « THIlle enemb-nanpue
Oynemb» «CBerodopy, «Mope BosHyetcs», «Ilyranuiay

Wrpsl c vHBEHTapeM - Ui TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS 310pOBbs JeTel: «Pbibak» (Co cKakankoi),
«Pe3nnoukay, «Ckakankn», «Knaccuxuy, «HarmonpHoe TOMHUHO», « Y JITUTKa»

(I)Oprl M BUBI 1eATCJIbHOCTH . UT'PHI, IIPC3CHTALMAA.

Acraders! (74) [lonBrXKHBIE UTPHI JAIOT MHUPOKYIO BOZMOXKHOCTD I OOLIEHUS JIeTell MEeX Ty
co00i1, moMoraroT HayduThcsl paboTaTh B KOMaHJie. B mporpammy BKIIIOUEHBI CIEYIOIINE SCTaQeThl:
«Ilepenait Mau», «Benenue msaua», «[Iponecu nucrok 6ymaru», «Bb13oB HomMepoB», «CninHa K
cniuHey, «[IpeononaeHue nosockl MPEnsTCTBHIN, «IcTadeTa Co CKAKAIKOM, KETJISIMI)

®opMbl M BUABI 1eATEJIbHOCTH: 3cTadeThl, UTPbl, THMHACTUYECKHE YIPAXKHEHHUSI.
Hrpsl Hapoaos Poccun (114)

becena «Paznoobpa3zue urp pa3inyHbIX HApOI0B, MpokuBaroImuX B Poccuny. PazyunBanue urp
HapoJioB Poccuu. Pa3zButue cuibl, 10BKOCTH U Ipyrux Gu3NUecKux crnocobHocTeil. Bocnutanue
TOJIEPAHTHOCTH NPH OOLIEHNH B KOJUIEKTUBE.

dopMbl U BUABI JesiTeJIbHOCTH: becena, urpsl, mpe3eHTaIus.

I[Inanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Kypca

«IHoaBm:kHbIe MTPHD B 3 KiIacce (34 yaca):

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAaThl HANIPABJIEHbI HA:

1) oleHHMBaHUE MMOCTYIIKOB JIFOJICH, )KU3HCHHBIX CUTYallUi C TOYKH 3PEHHUS OOIIEIPHUHATHIX HOPM H
LIEHHOCTEH;

2) OIlIEHMBAaHUE KOHKPETHBIX MOCTYIKOB, KaK XOPOIIHUX WU IJIOXUX;
3) BBIPaKCHHUE CBOMX SMOIIHIA;
4) TOHMMaHHWE SMOIMIA APYTUX JIIOJIeH, COUyBCTBHE, CONICPSIKUBAHNE,

5) oka3aHue OECKOPBICTHOI MOMOIIY CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOXKACHHUE C HUMH OOIIETO sI3bIKa U
oOIIMX UHTEPECOB;

6) Pa3BUTHUEC HABBIKOB COTPYAHHUYIECTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU B PA3HBIX CONUAIIbHBIX
CUTYyaludX, YMCHHUC HC CO31aBaTh KOH(I)J'II/IKTLI 1 HaXOJUTb BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX CHTy&HHfI;

7) dopmupoBaHUe YyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOXO PoauHy, poccuiickuii Hapo u ucroputo Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH ITHUYECKOUN M HAIIMOHATIbHOM MPUHAIEKHOCTH;

8) ¢opmupoBaHHE YBOKUTEIHHOTO OTHOMICHUS K KYJIBTYPE IPYTrHUX HAPOJIOB;

9) ¢opmupoBaHHE YCTAaHOBKH Ha 0€30MaCHBIN, 3/I0pOBBIN 00pa3 KU3HH.



MeTtanpeaMeTHble pe3yJabTAThl HANTPaBJIeHbI HA GOPMHUPOBAHNE YHHUBEPCAIBHBIX y4eOHBIX
neicruii (YY):

*  Perynatusnsie YVY/I;

1) ompenenste 1 GOPMHUPOBATH EIb ISSITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

2) TPOroBapHBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTD ICHCTBUI BO BPEMsI 3aHSTHUS;

3) y4uThCs paboTaTh MO OMPEACICHHOMY aJrOPUTMY

* Ilo3zuaBarenbHbie YY/I:

1) yMeHue nenaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI KJlacca M yIHUTEIIS;

2) n100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOUTH JIOTIOJHUTEILHYIO HH(POPMALIUIO [0 COJCPIKaHHUIO Kypca,
HCIIOJIb3Ysl TOTIOJHUTENBHYIO JIMTEPATypy, CBON )KMU3HEHHBIH OIIBIT.

*  KommyHnukarusHeie Y'Y /I:

1) mnnanupoBaHHE y4eOHOTO COTPYAHUYECTBA C YUUTEIEM U CBEPCTHHUKAMHU — OTIPEICIICHHE 1IEJIH,
(GYHKIMI y4aCTHHUKOB, CIIOCOOOB B3aUMO/IEHCTBUS;

2) TIOCTaHOBKA BOMPOCOB — MHHUIMATUBHOE COTPYAHUYECTBO B MOKUCKE M cOOpe HHPOPMAIIHH;

3) paspereHre KOHGIUKTOB — BBISBICHHE, HACHTH(OUKAIUS TPOOIEMBbI, TOUCK U OIICHKA
aIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHus KOH(INKTA, MPUHATHE PEIICHUS U €ro peaan3aius;

4) ympaBJeHHE MOBEICHUEM MApTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHS, OIICHKA er0 ACHCTBH;

5) yMeHHe ¢ JOCTAaTOYHOM IMOJIHOTOM M TOYHOCTHIO BBIPAXKaTh CBOU MBICIIH B COOTBETCTBHH C
3a/1ayaMy ¥ YCIIOBUSIMU KOMMYHHUKAIIUW, BJIaJICHUE MOHOJIOTHYECKOH M TUajlorTnYecKkor (hopmamu
peYH B COOTBETCTBUH C TPAMMATHYECKUMH M CHHTAKCUYECKUMU HOPMaMHU POJTHOTO SI3bIKa,
COBPEMEHHBIX CPEICTB KOMMYHHKAITUH.

6) cdopMupoBaTh HABBIKH MO3UTHBHOTO KOMMYHHUKATHBHOTO OOIIICHHSL.
K koH1y 0cBOeHMsI MPOrpamMmMbl 3 KJIACCA YYEHUK HAYUYMTCSH:

*  TPOSIBJSITH JUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUE MTOCTABICHHBIX
Lelel;

® MPOSABJIATH IOJIOKUTCIIBHBIC KAUECTBA IMYHOCTU U YIIPABJIAATH CBOUMH SMOLUAMU B ITPOLECCE
PIl"pOBOﬁ JCATCIIBHOCTH,

® OPraHru30BbIBATb U IIPOBOAWUTH INOABUIKHBIC UI'PBI 1 HpOCTCﬁHIHC COPCBHOBAHHA BO BPCMA
OTJbIXa Ha OTKPBITOM BO3YXC U B TIOMCHICHUHA (CHOpTI/IBHOM 3aJI€ U MECTax pereauHH);

° O6cy)K,Z[aTB COACPIKAaHNUC U PC3YIIbTAThI COBMECTHOH ACATCIIbHOCTH, O6IJ.[3TLC$I n
B3aHMO/JICMICTBOBATh CO CBCPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU HAa TPUHIUIIAX B3AUMOYBAXKCHUA U
B3aMMOIIOMOIITH, I[py>K6BI " TOJICPAHTHOCTH,

° CO6J'IIO,Z[E[TI> ImpaBujia B3aHMOJICHCTBUS C HUI'POKaAMU;
° BBIIIOJIHATH GCFOBBIC, IMPBIKKOBEIC, onepasBI/IBanume YIOPAXKXKHCHUA IO MY3bIKY.
Y4yenuk IMOJYYMT BO3MOKHOCTb HAYYUTBHCH:

° GepemHOMy OTHOIICHHUIO K MAaTCPUAJIbHBIM U JYXOBHBIM HCHHOCTAM;



° eJCHalpaBJICHHO 0T6I/IpaTb HUI'PBI JJIA TPYIIIIOBBIX 3aHATHH 10 Pa3BUTHIO (1)I/I3I/I'-I€CKI/IX Ka4€CTB,

*  HaxOJUTh OTIUYHUTEIbHBIC OCOOCHHOCTH B BHITIOJHEHHUH JIBUTATEILHOTO ACHCTBUS Pa3HBIMH
YUYECHUKAMU;

* paborTe Ha pe3yJbTaT;

° TCXHUYCCKU MMPAaBUJIBHO BBIIIOJHATH ABUT'ATCIIbHBIC I[GﬁCTBI/I?[ n3 0a30BEIX BHUIOB CIIOpTA,
HCIIOJIB30BaTh UX B I/IFpOBOf/'I u COpeBHOBaTeHLHOfI JACATCIBHOCTH,

*  coOmoaTh MpaBmiia TEXHUKKA OE€30MIACHOCTH MIPH BBITIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUN, TP, IcTa(eT;
*  BBINOJIHATH IPOCTEHININE TPUEMBI OKa3aHUs T0BpayeOHOM OMOIIY TP TpaBMax U ymuoax;

*  OpraHu30BBIBaTh 370POBbECOEPETAIONIYIO KUZHEACATENbHOCTD (PEKUM JHSI, YTPEHHSS 3apsKa,
037J0POBUTEIILHBIE MEPOIIPUATHSL, ITOABUKHBIE UTPBI U T.11.)

Conep:xxanue yueOHOro npeaMera ¢ ykazanuem (ppopM v BUJI0B J1eSITeJIbHOCTH, OTBOAUMBIX HA
OCBOCHHE KAXKIO0W TeMBI.

3 kJaace

Pycckue Hapoanbie urpsl (94)- 3HaKOMCTBO C UTPaMU CBOETo Hapoaa. Pa3sButue pusmdecknx
CrOCOOHOCTEH AeTel, KOOPAMHAIIMY IBY)KCHHH, CUITBI M IOBKOCTH. BocruTanue yBaXuTeIHHOTO
OTHOIIIEHUS K KyJIbTYpe POJAHOU CTpaHbl. PazyunBaHue pycCKUX HApOJIHBIX HTP.

®opMbI M BU/IbI /IeSITeIbHOCTH: 3HAKOMCTBO C PyCCKMMH HApOJIHBIMU UrpaMu (TIpe3eHTanus),
UTPBI.

IoaBukubie urpsbl (104)- PazyunBanue urp Masoil moaBMWXHOCTH. PazyunBaHue urp cpeane
noABKHOCTH. COBEpPILIEHCTBOBaHNE KOOPIMHAIIUY IBHKEHUI. Pa3BuTHe OBICTPOTHI peakiuu,
CO00pa3UTEeNbHOCTH, BHUMAaHUS, YMEHHUS ISHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. BocnuTanne HHULIMATUBBL,
KYJIBTYpPbI IOBEJICHHUS, TBOPYECKOTO MOAX0/1a K UTPE.

®opMbI ¥ BHIBI 1eATEIbHOCTH: Oece/1a, UTPhl MAJIOH MOIBUKHOCTH, UTPBI CPETHEH MOABIKHOCTH,
actadeTsl, hecTUBAID

Acradertsl (84) - PazyuuBanue urp Masnoil noABMAKHOCTU. PazydunBanue urp cpeaHei noJIBUAKHOCTH.
CoBepllIeHCTBOBAaHUE KOOPIMHAIIUY IBU)KEHUHN. PazButre ObICTPOTHI peakiuu, COOOPa3UTEIbHOCTH,
BHHMMAaHUs, YMEHUS ACWCTBOBATH B KOJUIEKTHBE. BocnuTanne MHUIIMATUBBIL, KyJIbTYphI TOBEJICHUS,
TBOPUYECKOTO MOJIX0a K UTpeE.

(I)OpMI)I U BHJbI J€eATCJIbHOCTH: 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMH SCTa(bCT. PaBy‘II/IBaHI/Ie 3CTa(1)eT.
PazButue 6bICTpOTBI peaKHHﬁ, BHUMAaHWA, HABBIKOB IICPCABUIKCHUA. Bocnuranue JyBCTBa
KOJJNICKTHBHU3Ma U OTBCTCTBCHHOCTH. 9CTa(1)eTBI, UI'Pbl, THMHACTUYCCKUC YIIPAKHCHUS.

Hrps1 Hapoaos Pocenn(74) - becena «Pa3nooOpasue urp pa3imyHbIX HApOJIOB, MPOKUBAIOLINX B
Poccun». PazyunBanue urp Hapojos Poccuu. Pa3Butue cuiibl, J0BKOCTH U IpYTUX (pU3HUECKUX
cniocoOHOocTel. Bocutanue TojaepaHTHOCTH PU OOIIEHUH B KOJIJIEKTHBE.

(I)OprI U BUJbI NCATCIbHOCTH: Becez[a, HUI'Pbl, THMHACTUYCCKUC YITPAKHCHUS.

IInanupyemMble pe3yJibTaThbl OCBOCHHS Kypca



«IlogBu:kHBIE UTPBI» B 4 Kiacce (34 yaca):

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl HAIIPABJCHLI HA:

1) oOueHue 1 B3aUMO/ICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MIPUHIIUIIAX YBOKCHHS U
T0OpO’KENaTeNBHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIN M COTIEPEKUBAHHS,;

2) TPOSIBICHUE MMOJIOKHUTEIbHBIX KAYECTB JTMYHOCTU U YIPABJICHHE CBOMMH SMOIMSIMU B
pa3aMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSX;

3) HpOfIBJ’IGHI/IC JII/ICIII/IHJ'II/IHI/II)OBaHHOCTI/I, pr,I[OJ'IIO6I/I${ 158 ynopCTBa B JOCTMXKCHUHU ITOCTABJICHHBIX
meJei;

4) oka3zaHue 0ECKOPBICTHOW TIOMOIIIM CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaX0XKICHHE C HUMHU OOIIETO SI3bIKa U
OOLINX UHTEPECOB;

5) dopmupoBaHue yyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOIO PojnHy, poccuiickuii Hapo1 U ucTopuio Poccum,
OCO3HAHUE CBOEH ITHUYECKOMN M HALIMOHAJIHOM MPUHAIEKHOCTH;

6) GbopmHpoBaHHE YBOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K KYJIbTYpPE IPYTrHUX HAPOIOB;

7) pa3BUTHE MOTHBOB YU4E€OHOM JEATCILHOCTH M TMYHOCTHBINA CMBIC YUEHUS, IPUHITHE
OCBOEHHE COLIMATIbHON PO 00Yy4aIOIIEro;

8) pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH B PA3HBIX COIHATBHBIX
CUTYaIUsIX, YMEHHE HE CO3aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOJAUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA;

9) pa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTH M JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIIKH Ha OCHOBE
MPEACTABICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAILHON CIPaBEUIMBOCTUA U CBOOOIE;

10) dbopMupoBaH#e S3CTETHUYECKUX OTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;
11) ¢dbopmupoBaHue yCTaHOBKH Ha O€30IAaCHBIM, 30POBBIH 00pa3 KU3IHHU.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJibTaThl HANPaBJIeHbl HA ()OPMHUPOBAHHE YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHbIX
npeiicteuii (YY):

*  Perynarusneie Y /I:

1) yMeHue MJIaHUPOBATh, PETYINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOM JICHCTBHS;
2) TUIAaHUPOBAHHE OOIICH e U MTYyTH €€ JOCTHIKCHHS;

3) pacnpeneneHue GYHKIHA U pOJIeH B COBMECTHOM JAEATEIBHOCTH;

4) KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHne KOH(IHUKTOB,;

5) ocyrecTBIieHHE B3aHMHOTO KOHTPOJIS;

6) oreHKa COOCTBEHHOTO MOBE/ICHNUS U TMIOBEACHHS MTAPTHEPA M BHECEHUE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHUBOB;

7) TpUHUMATH U COXPAHSITH YYCOHYIO 337a4y;

8) IJIaHUPOBATh CBOU JIENCTBHS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3a7auei 1 YCJIIOBUSMU eé
pcai3anuu,

9) YUYUTBHIBATH YCTAHOBJICHHBIC IIPpABHJIA B TINITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIC criocoba PCUICHUA,



10) anmexBaTHO BOCIPUHUMATH MPEUIOKEHUS M OLICHKY YUUTEJICH, TOBAPHUILECH, pOIUTEICH U IPYTUX
JTIIOICH

11) pasnuyath crocod U pe3yabTaT ISHCTBUS;

12) BHOCHTH HEOOXOIUMBIC KOPPEKTUBBI B ICHCTBUE MOCIIE €r0 3aBEPIICHHS HA OCHOBE €r0 OLICHKH
1 ydéTa XapakTepa CACIaHHbIX OMHOO0K, HCIOIH30BATh MPEVIOKEHHS U OLEHKH JUIS CO3/IaHuUs
HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO PE3yibTaTa.

*  Kommynukatusnubie Y I/1:

1) B3aumojeiicTBUE, OPUCHTALIUS HA MAPTHEPA, COTPYTHUYESCTBO U Koomeparus (B KOMaHHbIX
BUJIaX UTPBHI);

2) AICKBATHO UCIOJB30BATh KOMMYHUKATUBHBIC CPCACTBA A1 PCIICHUA Pa3JIMIHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/1a4;

3) nomyckaTh BO3MOYKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJCH Pa3IMYHBIX TOUYCK 3PEHUS, B TOM YHCIIC HE
COBITAJIAIOIIUX C €T0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTHUPOBATHCS HA TIO3UIIUIO MapTHEPA B OOIIEHNN U
B3aMMO/ICCTBHUH;

4) y4YUTHIBAThH Pa3HbIC MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPIMHAIIMN PA3INIHBIX MO3UIUI B
COTPYIHUYECTBE;

5) dopmyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

6) moroBapMBaThHCS U MPUXOUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM JESATEIBHOCTH, B TOM YHCIIC B
CUTYaIlUU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

7) COBMECTHO JOTOBapHBATHCSA O MPAaBUIIAX OOIICHHS U TIOBEACHUS U CJIEI0BATh MM,
8) yUYHTBCS BBINIOJHATH PA3INYHbBIE POJIH B TPYIIIIE.
* Ilo3uaBarenbHbie YY/I:

1) 10OBIBaTH HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTH JIOMOJHUTESIBHYIO HHPOPMAIHIO [0 COACPIKAHHIO Kypca,
UCIOJIb3YS IOMOJIHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OTIBIT;

2) mnepepabaTbIBaTh MOTYYCHHYIO HH(OOPMAIIHIO, 1eJIaTh BBIBOJIBI,

3) npeobpa3oBbIBaTh HHHOPMALIKIO U3 OHON (GOPMBI B IPYryIO: TpearaTh CBOU MPaBHIa UTPhI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

yCTaHaBJIMBaTh MPUYUHHO-CIIEJICTBEHHBIE CBSI3U.
K xoHIy ocBOeHHsI MPOrpaMmsbI 4 KJIacca y4eHUK HAYYHUTCSH:

*  MPOSBISATH TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHHE MOCTABIEHHBIX
Henei;

° MPOSABJIATH IMOJIOKUTCIIBHBIC KAYECTBA JIMYHOCTHU U YIIPABJIAITH CBOUMH SMOIUAMHU B ITPOLIECCE
HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH,

° OpraHru30BbBIBATH U IPOBOJUTH ITOJABUIKHBIC UT'PBI U HpOCTCfII.HHC COPCBHOBAHUA BO BpEMHA
OTJbIXa Ha OTKPBITOM BO3YXC U B TIOMCHICHUHA (CHOpTI/IBHOM 3aJI€ U MECTax pCKpCaI_II/II/I);



*  00cyxaaTh CoJepKaHUe U Pe3yIbTaThl COBMECTHOM esSTeNbHOCTH, 00IIaThCs U
B3aMMO/ICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH Ha MPUHIUIAX B3aUMOYBAXEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

*  cobmronaTh IpaBUIIa B3aMMOCHCTBUS ¢ UTPOKAMU;

*  BBINOJIHATH OETOBBIE, IPHDKKOBBIE, 00IIEPa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS 1101 MY3BIKY.

Y4YeHuK NoJy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUYMThCS:

*  0epexHOMY OTHOIICHHUIO K MaTePHAIbHBIM U JyXOBHBIM IIEHHOCTSIM;

*  lIeJIeHaNpaBJIE€HHO OTOUPATh UIPbI ISl TPYNIIOBBIX 3aHATHH 110 Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB;

° HaXoaUuTh OTJIMYUTCIIBHBIC 0COOEHHOCTH B BBIIOJIHEHUH JABUT'aTCJIBHOT'O )ICI\/'ICTBI/HI PasHbIMU
YUCHUKaAMU

*  paboTe Ha pe3yJbTaT;

® TEXHUYCCKU MMPAaBUIJIBHO BBITIOJIHATH ABUT'ATCIIbHBIC )IGf/iCTBI/ISI n3 0a30BEIX BHUIOB CIIOpTA,
HCIIOJIB30BaTh UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTeHBHOﬁ JCATCIBHOCTH,

e  coOusoaTh MpaBUiia TEXHUKU OE€30MACHOCTH MPU BBIMOJIHEHUN YIPaKHEHUH, UTp, ScTadeT;
*  BBINOJIHATH MIPOCTEHININE TPUEMbI OKa3aHUs T0OBpayeOHOM MOMOIIY MTPU TpaBMax U yminoax.

*  OpraHu30BBIBATh 370POBbECOEPETAIONIYIO KUZHEACATENILHOCTh (PEKUM JHSI, YTPEHHSS 3apsiKa,
03JI0POBUTEIIBHBIC MEPOIPUSATHS, TIOABUKHBIC UTPBI U T.]1.).

Conep:xaHue y4eOHOro nmpeaMera ¢ ykazanueMm (popM v BUI0B J1eSITeJIbHOCTH, OTBOAUMbBIX HA
OCBOEHHE KAKI0# TeMBI.

4 knacc
Hrpsi ¢ 6erom (o0mepasBuBawomme urpbi) (54) -

Teopus. [IpaBuna Th nipu npoBeneHnN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JICICHHs] Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTopenue cuntanok. [Ipaktuueckue 3ansatus: Kommiekc OPY B neuxenuu. Urpa «ber
komanamuy. Urpa «Memouek». Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas
nanta Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitauke». Urpa «JloBkue pedstay. Kommiekce
OPY c npeameramu. Urpa «IIatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn». Kommiekc OPY B
neuxennn. Urpa «llarnamku mapem». Urpa «Cxopoxozs! u 6erynsi».Kommiekc OPY Ha mecTe.
Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «rpa «be3 mapbi».

®opMbl 4 BHBI TesiTeIbHOCTH: Urphl, acTadeTsl, BecEnble cTapThl, Oecea, CYMTAIKY, 3araIKky,
CTHXH, KPOCCBOP/IBI, TOCIOBUIIbI, TOTOBOPKHU, HAPOIHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.

Hrpsl ¢ mauom (54)- Teopus. [IpaBuia 6e301macHOTO MOBEIEHHS ¢ MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noBWKHbIX Urp. MHCTpyKTaX mo Th. CrocoOwl nepepaun Msaya; nepedpocka Ma4uei apyr Apyry B
mepenrax. [Ipakrnueckue 3anarus: Kommiekc OPY ¢ mansiMu mssuamu. Mrpa «Msia B ieHTpe».
Urpa «Mstu cpennemy». Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu Msgamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OxotHukn». Kommiekc OPY ¢ HabusHbiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kto 6pocun» Urpa
«3amumait Boporay. Kommiuexec OPY ¢ mauamu. Urpa «IloasmxkHast uenb». Urpa «O0ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

(I)OprI U BUJbI 1eATCJIbHOCTH: 6606,[(8., HUI'pbl Majaou MMOABUKHOCTHU, UT'PBI CpCIIHCﬁ MNOJABMXXHOCTH,
BCTa(peTLI, BeCEnbIe CTapThbl, CUUTAJIKHU, (I)CCTI/IBa.HB



Hrpa ¢ nppikkamu (ckakajaku) (54)- Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaxX
MpoBeACHUS MOABIKHBIX Urp. [Ipodunakruka nerckoro TpaBmMaru3Ma. PasyunBanue CUUTAaJIOK.
[Ipaktuyeckue 3austus: Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6parHo». Urpa «3aiiiel B oropoje».
Kommuieke OPY. Urpa «lllumiky, xémymu, opexm». Urpa «oensie measenn». Kommiaexc OPY. Urpa
«Kapycenu». Urpa «Tponkan.Kommnexc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans».

(I)OprI U BH/JBI 1€ATCJIBHOCTH: 6606,[[3, HWI'PBIL.

Hrpb1 manoii noaBH:KHOCTH (MIPbI HA Pa3BUTHE BHUMAHUSA; VI NOATOTOBKH K CTPOIO; C
Jla3aHHeM M IepesiazaHueM; JJsl NPaBWIbHOM ocankm) (S4) - Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBEJICHHSI B MECTaX MPOBEICHUS MOIBWKHBIX Urp. MHCTpyKTak o Th. PasyunBanue pupm mns
npoeneHus urp. [Ipakruueckue 3ansatus: Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Krto panbiie 6pocut?».
Urpa «Yrto uzmenunoce?». Urpa «Haitan npeamer». Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Cnymai
curHam». Urpa «Yranai, kro 3t0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad». Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa
«HeBugumkn». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Tounee». Kommnexe OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

®opMbl M BU/IbI 1eSITeIbHOCTH: UTPBI, TPe3eHTalusl, Oecena.

3umnue 3a6aBblI (54)- Teopus. [IpaBwiia 6e30macHOTO MOBEACHUS MTPH KaTaHWUHW HAa JIBDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIa)KHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABMKECHUU U
topmokenue. [Ipakrrnueckue 3anstus: Urpa «Crexxkom mo msay». Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa
«Kto nanpme» (Ha nppkax). Urpa «beICTphIil IBDKHUAK.

@opMbl M BU/IbI JIeSITeIbHOCTH: Oecenia, UTPBL.

Acraderni(54) - Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS IPH MPoBeaeHUH dcTadeT. MHCTpyKTax)
o Th. Crioco6s! nenennst Ha komauAbl. [ToBTOpeHne cuntanok. [IpakTudyeckue 3ansaTus: cradeTs
«Xonp0a o HaYePUCHHOM JIMHUNY, C TOCTAaBaHUEM TOJBMKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?», sactadera
napamu. Dcradera ¢ 1a3aHuEeM U Mepena3aHueM, JMHEeWHas ¢ IPbLKKaMu, ¢ 0eToM BOKpPYT
TUMHACTHYECKOM cKaMeilku, «BepeBoUKa o1 Horammy. Dcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaiKu, MSUH,

00pyun)
®opMbI B BH/IBI 1eATEIbHOCTH: UI'PbI, TPE3CHTAIHSA, Oecena, 3cTadeTsl.

Hapoaunbie urpsi (44) - Teopust. TpaguuroHHbie HapOIHbIE MTpa3AHUKHU. KaneHaapHbeie HapogHbIe
npa3aauku. Knaccudukanus Hapoaubix urp. [Ipaktudyeckue 3ansatus: PazyunBanue HapOJAHBIX UTD.
Urpa "KopoBy nouts". PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maiieunna - kosneunna'". PazyunBanue
Hapoubix urp. Urpa "Koprryn". PazyuanBanue Hapoausix urp. Mrpa "babku

(I)OprI U BUABI ACATECJIBbHOCTH: UI'PBI, IIPC3CHTALUA, 6606,[[3.

1 kaace
Neni/n HaunmenoBanue pasnenoB TeM KoanuecrBo
4acoB
1 Pycckne HapoaHbIe HIPBI 8
1 1.1 | IIpaBuia Th npu nmpoBeaeHUH MOABHKHBIX UIP. 1
Urpa «I'ycu-nebenm»
2 1.2 | VYV mensens Bo 6opy 1
3 1.3 | ®winH u nTalmKu 1
4 1.4 | ITanoyka- BeIpydajlouKa 1




5) 1.5 | bayxnatonuit My 1
6 1.6 | Kimaccuku 1
7 1.7 | JloBumka B Kpyry 1
8 1.8 | [Tuenku U TaCTOUKH. 1
decTUBaAJIb PYCCKUX HAPOJHBIX UTP
2 IoaBHKHBIE UTPbI 17
9 2.1 | K cBoum prakkam 1
10 2.2 | Kot uger 1
11 2.3 | CeBepHbIil U F0)KHBII BETEp 1
12 2.4 | CopeBHOBaHUS CKOPOXOJIOB 1
13 2.5 | KongyHunku 1
14 2.6 | Auctsl 1
15 2.7 | ITuensr u meaBean 1
16 2.8 | Xurpas nmuca. 1
decTuBaIb NOIBUKHBIX U
17 2.9 | JloBUIIKH c pUCETaHUSIMU 1
18 | 2.10 | IlepenpaBa c nockamu 1
19 | 2.11 | Tynnens 1
20 | 2.12 | CoGepu ypoxaii 1
21 | 2.13 | Urpa «IloBTOpu-Ka» 1
22 | 2.14 | IlpuHecu Ms4 1
23 | 2.15 | Ycmeit nepebexarth 1
24 | 2.16 | Urpa «ber 3a majkamm» 1
25 | 2.17 | Becénble crapTbl. DecTUBaIb NOABUKHBIX UT'D 1
3 Acradersl 8
26 3.1 | CoBymika 1
27 3.2 | MbiuenoBka 1
28 3.3 | Ilycroe mecto 1
29 3.4 | Kapycenb 1
30 3.5 | Kro GpicTpee? 1
31 3.6 | KOHHMKH-CIOPTCMEHBI 1
32 3.7 | Jlarymara u uplmsita 1
33 3.8 | Kapnuku u BenukaHbl. 3akI0YUTENbHAs dcTadera-copeBHOBAHNE 1
2 KJace
Neni/mm HaumenoBaHue pa3aejioB TeM KoamiecTso
4acoB

1 Pycckne HapogHbIe HIPBI 8
1 1.1 | Pycckas HapoaHas urpa «Kmypku» 1
2 1.2 | Pycckas HapoaHas urpa «KoT u MbIlIb» 1
3 1.3 | Pycckasd Haponnas urpa «l'openku» 1
4 1.4 | Pycckas HaponHas urpa «Canaku» 1
5 1.5 | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm» 1
6 1.6 | Pycckas HapogHas urpa «OXOTHUKHU U 3aHIBD» 1
7 1.7 | Pycckas HapoaHas urpa «DaHTbl» 1
8 18 Pycckas napoanast urpa «Casiku ¢ IpUCEIaHUsIMM» 1

decTuBaIb PYCCKUX HAPOJHBIX UTP




2 [MoaBuKHBIE UTPBI 8
9 2.1 | IloxBuxHas urpa «MblIIeI0BKa» 1
10 2.2 | llonewxknas urpa «Ilycroe mecto» 1
11 2.3 | llonewxHas urpa «Kapycenb» 1
12 2.4 | llonBuxHas urpa «Kro ObicTpee?» 1
13 2.5 | llonuxkHas urpa «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI» 1
14 2.6 | IlonBuxHas urpa «JIsrymara v UbIUISITa» 1
15 27 [TonsrxkHas urpa «Kapiauku U BeJIMKaHbD) 1
16 28 Xwurpas nuca 1
decTuBalIb NOIBUKHBIX UTP
3 Acradernl 7
17 3.1 | Ocradera «Ilepenaua msuay 1
18 3.2 | Dcradera «C MgaoM» 1
19 3.3 | Dcradera 3Bepei 1
20 3.4 | Dcradera «BBICTPBIC U TOBKUE 1
21 3.5 | Ocradera «Bb130B HOMEPOBY 1
22 3.6 | Dcradera o kpyry 1
Ocradeta ¢ 00pyuem
23 3.7 1
3axnrounTenbHas 3ctadeTa COpeBHOBaHHE
4 Hrpsl HapoaoB Poccun 11
24 4.1 | bamkupckue HapoaHble Urpbl «HOpTta», « MeaHbIil TEHb» 1
25 4.2 | bypsitckas HapoaHas urpa «mem namouky» 1
26 43 Jlarecranckue HapoaHbIe UTPhI «Be10Oei u3 kpyra», «llogauvu 1
IJIATOK»
27 4.4 | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Msda» 1
28 4.5 | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepslid BOJK» 1
29 4.6 | Sxyrckue HapoaHble urpbl «Cokon u aucay, «lIsTHamkm» 1
30 4.7 | Uysamickas urpa «Pb1oku» 1
31 4.8 | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKH U 3aiLIbD» 1
32 4.9 | bamkupckue HapoaHble Urpbl «HOpra», «MenHbIl IEHbY 1
33 | 4.10 | Pycckas HapoaHas urpa « Y meaBens Bo 60py» 1
34 | 4.11 | Becénble cTapThl 1
3 Ki1ace
Neni/mm HaumeHnoBaHue pa3/iesioB TeM Kommriecreo
4acoB
1 Pycckue HapoaHbIe UI'PBI 9
1 1.1 | Pycckas maponnas urpa «Cankm» 1
2 1.2 | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm» 1
3 1.3 | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHHKH U 3aiLIbI» 1
4 1.4 | Pycckas HapoaHas urpa «DaHTbeD 1
5 1.5 | Pycckas HapoaHas urpa «JIoByIIKY ¢ IpuceaaHusIMm» 1
6 1.6 | Pycckas HapoaHas urpa «Boax» 1
7 1.7 | Pycckas Hapoanas urpa «lItunenos» 1
8 1.8 | Pycckas HapoaHas urpa «l openaku» 1
9 19 Pycckas naponnast urpa «l'opu, ropu sicHO» 1
decTUBaNIb PYCCKUX HAPOJHBIX UID.




IMoaBUIKHBIE UTPBHI 10

10 2.1 | «JloBumkm»
11 2.2 | «Cnaitnep»
12 2.3 | «OXOTHUKHU U YTKH»
13 2.4 | «Tperuii muITHUI
14 2.5 | «llenu KkoBaHHEIC)
15 2.6 | «Yronku»

«CoBYyIIIKa»
16 2.7 CDCe(énglanai) IO JIBMKHBIX UI'P
17 2.8 | «JloBHIIKY ¢ IpUCETAHUSIMID)
18 2.9 | «/IBa Mopo3a»
19 | 2.10 | «I'opoma»

Hrpsl HapoaoB Poccun

20 3.1 | CeBepo-ocerunckas urpa «boprs0a 3a (maxkm»

21 3.2 | YUynamickas urpa «Pe1okm»

29 33 Urpa naponos Cubupu u JlansHaero Bocroka «JIpaunku, BeTep u
) MOpO3»

23 3.4 | bamkupckue Hapoaubsie urpsl «lFOptay, «MenHbli TEHbY»

24 3.5 | bypsarckas nHapoanas urpa «Mmem mamouxy»

o5 36 Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «Bbi0eit u3 kpyray», «llonanmun
) TJIATOK»

26 3.7 | Kabapauno-6ankapckas mHapoaHas urpa «llox Oypkoi»

Acradersl

A I R R R R R I I I I

27 4.1 | Ocradera «Br130B HOMEPOBY
28 4.2 | Ocradera o Kpyry
29 4.3 | Ocradera c oOpyuem
30 4.4 | Ocradera ¢ MIIOM
31 4.5 | Ocradera «bbICTpBIC U JIOBKHE
32 4.6 | Ocradera «BcTpeunasy
33 4.7 | Octadera ¢ hraaxxkom
34 4.8 | BakmounTenpHas dcTadera-cOpeBHOBAHUE.
4 kiacc
KoanuecrBo
Neni/mm HaumeHoBaHuUe pa3iesioB TeM
4acoB
Hrpsl ¢ 6erom 5
1 11 [IpaBuna Th npu npoBeneHnH 1Mo ABUKHBIX UTp. CrIoCOObI J1esIeHus 1
' Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTaox.
2 12 Kommneke OPY B nBwkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
' «Memouek».
3 13 Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'opogox». Urpa «Pycckas 1
JanTa
4 14 Kommneke OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa 1
' «JIoBKHE pedsiTay.
5 15 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Mrpa 1
' «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ MsigoMm. 5




[IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIACHUS

6 2.1 | momBmwxHBIX UTp. MHCTpyKTax no Th. CiocoOb! nepenaun msua; 1
nepedpocKa MI4Yel Jpyr Ipyry B MIEPEHTax.
7 29 Kommnekc OPY ¢ mansiMu Mmssyamu. Urpa «Msiu B nientpe». Urpa 1
' «Ms14 cpeHEMYY.
8 23 Kommuieke OPY ¢ 6ompmmvu mstaamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa 1
' «OXOTHUKIY.
9 24 Kommiexkc OPY ¢ nabuBubiMu mstuamu. Urpa «Otragait, kto 1
' o6pocunm» Urpa «3ammimait BopoTay.
10 25 Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «IloasuxHas uens». Urpa 1
«O0ronu Msau». Urpa «Msiu B IeHTpe».
Hrpa c npeikkamMn 5
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS B MECTaX MPOBEIACHHUS 110 ABUKHBIX 1
11 3.1
urp. IIpodunakTika gerckoro TpaBmarusma. PasydrBaHue cUuTalIoK.
12 3.2 | Kommnexe OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aif1sl B oropoae». 1
13 33 Kowmmneke OPY. Urpa «lumkwu, xxéryau, opexu». Urpa «oensie 1
MeEJBEAN»
14 3.4 | Kommnexe OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa « Tpomkay. 1
15 3.5 | Kommexe OPY. Urpa «Jloymika». Urpa «Kankaubiy. 1
Hrps1 Ma10ii NOABUKHOCTH 5
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUS 1
16 4.1 | moaBwxkHbIX urp. Mucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm mis
MIPOBEJICHUS UTP.
17 492 Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «Kto nansire 6pocut?». Urpa 1
«Yto m3menminoch?». Urpa «Haiiom npeamery.
18 43 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranai, 1
kT0 910?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.
Komnnekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkmn». Urpa 1
19 4.4
Hao6mogatenmm». Urpa «Kto Touneey.
20 45 Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTh». 1
Urpa «CaoBHUKY.
3uMHue 3a0aBbl. 5
21 5.1 | IlpaBuia 6e30mMacHOro NOBEICHUS MPU KaTaHWUHU HA JbDKAX, CAHKaX. 1
22 5.2 | Urpa «CHEKKOM IO MAYY». 1
23 5.3 | HUrpa «Ilyctoe MecTo». 1
24 5.4 | Urpa «Kto nanmpuie» (Ha JbDKax). 1
25 5.5 | Urpa «BbICTpBIi JIBDKHUKY. 1
Jcradersl. 5
[IpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEIEHUU dcTadeT.
26 6.1 | Uuctpykrax no Th. CrnocoOs! neneHus Ha koMmauabl. [loBTropenue 1
CUMTAJIOK.
Octadetsl «Xoabp0a Mo HAYSPYEHHOM JTMHUNY, C JOCTaBaHHEM
27 6.2 | moaBmwxkHOro Ms4a, «KTo mepBbIii?», acradera mapamu. 1
Octadera ¢ 1a3aHUEM U MepesiazaHueM, JMHEeHas ¢ MPbDKKaMU, ¢
28 6.3 | Gerom BOKpYr THMHACTHYECKOM CKaMeHKH, «BEpeBOYKA MO/ 1
HOTamMmu.
29 6.4 | DOcradera c npeameramMu (CKaKaJIKH, MI4H, 00Opy4n) 1




Ocradera «YenHouHbId 6ery», «Ilo memnodkey», «BbI30B HOMEPOBY,

30 6.5 «lopoxkuy, «I1lapuk B JIOKKEY. !
Hapoanbie urpsl 4
31 71 TpaauumoHHbIe HapoIHBIE Tpa3AHUKH. KaneHnaapHbie HapoJHbIE 1
npa3nauku. Kiiaccudukanus HapoIHBIX UTP.
32 7.2 | PazyuuBanue Hapo HbIX urp. rpa "KopoBy nouts". 1
33 7.3 | PaszyunBanue Haponusix urp. Mrpa "Maneunna - koneynsa'. 1
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku"
34 | 74 1

@decTuBaAIb HAPOIHBIX UTD




